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ぞう組(5 歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぞう組になって半年が過ぎました。今年は例年に比べて行事が少なく、誕生会での会食や

試食会など中止せざるを得ない寂しい状況にありますが、そんな事を感じさせないくらいぞ

う組は日常の給食やおやつの時間をとても楽しんでいますよ♪ 

  

ぞう組では、時間内に食べ終えることが出来るように頑張っています！「いただきます」

と「ごちそうさま」の時間に加え、おかわりを含めて時間内に食べられるように、「もうす

ぐごちそうさまだよ！」「○○分になったよ」など、子ども同士で声を掛け合う姿が見られ

ますよ☆また、食事中のマナーも身に付いてきています！食器を持って食べる姿は、やはり

最高学年のぞう組がとても上手ですよ☆食べ方も偏りなく、ごはんとおかずをバランスよく

食べ進める姿に感心します♪苦手な食べものも自分でよく分かっている為、食べられる量に

調節したり、最初に頑張って食べたりと工夫する姿も見られますよ☆ 

  

クッキングでは回を重ねるごとに、“自分で作って食べること”に喜びを感じることが出

来ています！給食を食べるときには「これはどうやって作るの？」「この野菜切るの難しい

よねー」など、調理に関する話をする姿も見られ、食への興味がどんどん深まってきている

のを感じて嬉しく思います(*^▽^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～子ども達の様子～ 

 

8～11月の目標 

・調理器具の使い方を身に付け、自分たちで考えながら作る事を 

楽しめるようになる 

・給食の時間を通して食材の栄養素について考える 

 

１２～３月の目標 

・就学に向けて、決めた時間に食べ終われるようにする 

・調理員との関りを持ち、食材や調理をする人への 

感謝の気持ちも育てる 

 


